
 

 
 
Annexe au RÉGLEMENT ENDURO 2024, pour les courses typées « Cross Country » 
comptant pour le championnat Suisse d’enduro Swiss Moto.  
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Le Cross-Country est une compétition en terrain varié qui a lieu sur circuit fermé présentant des 
dénivellations, des variations de pente, des changements de direction, des obstacles naturels ou 
artificiels et qui a pour but de mettre en valeur l’endurance des pilotes, ainsi que la résistance des 
machines. 

 
Pour participer, les pilotes doivent être en possession d’une licence Enduro Swiss Moto, ou autre selon 
le règlement Enduro 2024. Les licenciés à la journée sont acceptés, mais ne marqueront pas de points 
au classement cumulé du Championnat. 

Ces différentes épreuves seront organisées conformément aux prescriptions cadres du règlement 
Enduro 2024 de Swiss Moto et du règlement particulier. 

Le règlement Enduro 2024 Swiss Moto fait foi pour tout ce qui n’est pas spécifié dans le présent 
règlement Cross-Country.  

Les machines utilisées doivent être en conformité avec le Règlement Enduro 2024 Swiss Moto du 
championnat Suisse.  

 
 
ART. 1 – EPREUVE 
 

1. Durée de l’épreuve 
 

Chaque épreuve est d’une durée de : 
 

Catégories DUREE 

Inter Open et Inter Juniors 3 Heures 

National Open, National Séniors et Promo Cup 2 Heures 

National Vétérans 1.5 Heure 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
L’épreuve est organisée sur un circuit fermé de 5 à 12 kms et la piste aura une largeur minimale 
idéale comprise entre 2 et 5 m. Le circuit est matérialisé par des flèches ou des rubalises. La 
capacité de l’épreuve est de 30 pilotes au km.  
 
2. Engagements 

Les pilotes s’engagent directement sur le site « Race Manager ». 
Les concurrents désirant rouler avec une licence à la journée doivent s’annoncer auprès du 
Président de la commission enduro de Swiss Moto. En plus du paiement de l’inscription, il leur 
sera demandé le permis de conduire, le permis de circulation ainsi qu’un certificat médical. 
 

3. Équipement (à prévoir par l’organisateur) 

Lot de pancartes (fond blanc, inscriptions noire) aux mesures minimales de 400x300mm, monté 
sur un support (bâton/perche) de 2’000mm de hauteur, comprenant une inscription avec des 
chiffres/lettres d’une hauteur minimale de 180mm comme suit : 

 20 Minutes 

 5 Minutes «Staff out of the start zone» 

 3 Minutes «ENGINE OFF!» 

 Un lot de drapeaux selon le règlement Enduro inclus le drapeau noir 

 

 

 

L’action des pancartes/drapeaux est coordonnée par le directeur de course. 
 

ART. 2 – CONTROLES ADMINISTRATIF ET TECHNIQUE 

Le contrôle administratif et technique se déroule conformément au règlement Enduro 2024 de Swiss 
Moto. Les machines sont présentées aux contrôles techniques et doivent être conformes au règlement 
Enduro 2024 de Swiss Moto. 

Dérogation : La béquille doit être enlevée de la moto. 

Réservoir d’essence : pas de restriction par rapport au volume d’essence par réservoir. 

Les machines non conformes aux normes et au présent règlement seront exclues. 
Un contrôle du niveau sonore est effectué. 

 
La machine passée au contrôle technique est obligatoirement la machine utilisée pour le tour de 
reconnaissance et la course. Pendant l'épreuve, toute machine dont le pot d'échappement est 
devenu défectueux sera arrêtée pour mise en conformité. 

Le pilote doit présenter son équipement de sécurité au contrôle technique. 
 

ART. 3 – CASQUES ET PROTECTIONS DORSALE ET PECTORALE 

Les casques et protections dorsale et pectorale doivent être conformes aux normes du règlement 
Enduro 2024 de Swiss Moto. Tous les systèmes de tear-off sont interdits.  

 

 

 

20 MINUTES 5 MINUTES 
STAFF OUT OF THE START ZONE! 

3 MINUTES 
ENGINE OFF! 



 

 

ART. 4 – RECONNAISSANCE 

Avant l’épreuve, seules les reconnaissances à pied, en vélo et en VTT électriques sont autorisées 
avec port du casque obligatoire pour les VTT électriques. Aucun engin à moteur thermique 
n’est toléré sur le circuit avant le départ. Lors des reconnaissances, il est formellement interdit de 
modifier ou aménager le circuit, sous peine de sanctions. 

 
Avant le départ de la course, les pilotes ont l’obligation de faire au moins un tour de 
reconnaissance moto selon les horaires définis par chaque règlement particulier. Un pilote qui n’a 
pu terminer faire son tour de reconnaissance (panne ou autre) prend le départ sur la dernière ligne. 
Le tour de reconnaissance s’opère avant la mise en ligne des pilotes. 
 
Remarque: par mauvais temps météo, le directeur de course peut faire annuler le tour de 
reconnaissance. 
 
Les horaires des reconnaissances seront communiqués dans le règlement particulier. 

 
ART. 5 – DEPART    

Le départ est donné par vague de 12 à 25 motos toutes les 60 secondes. L'intervalle de temps entre 
les lignes est retranché du temps de course aux concurrents afin de ne pas les pénaliser. Le signal 
de départ est donné par le Directeur de course au moyen d'un drapeau à damiers. Les pilotes sont 
sur leur moto, moteur coupé et les deux mains sur le casque. Au signal donné par le Directeur de 
course, les pilotes démarrent leur moto et partent, puis 60 secondes après, le même dispositif est 
renouvelé pour la vague suivante et ainsi de suite. Si un pilote ne démarre pas dans les 15 
secondes suivant le signal, il est poussé hors de la zone de départ par les commissaires afin de 
ne pas gêner les vagues suivantes. 
 
L’appel des lignes est effectué 20 minutes avant l’heure fixée pour le départ. Les pilotes se 
positionnent sur leur ligne dans l’ordre du classement du championnat en cours par catégorie. Si 
la saison commence avec une Cross Country, ce sont les classements de l’année précédente qui 
fait foi. 

A 5 minutes du départ, il est demandé aux assistants et mécaniciens d’évacuer les lignes 
de départ. 

 
Trois minutes avant le départ tous les moteurs sont obligatoirement éteints. Les pilotes qui ne sont 
pas encore sur leurs lignes respectives partent en dernière ligne. 

Les pilotes qui ne peuvent pas se rendre sur les lignes de départ à la suite d’un problème, partiront 
des stands lorsque toute la procédure de départ sera terminée, après autorisation du Directeur de 
course. 

Le Directeur de Course lance le départ. 

Chaque catégorie de championnat constituera une ligne de départ selon l’ordre suivant : 

1. Inter Open 
2. Inter Junior 
3. National Open 
4. National Junior 
5. National Sénior 
6. Promo Cup (si présent) 
7. National Vétéran 

 

 



 

 

ART. 6 – STANDS - Boxes 

Chaque concurrent dispose d’un espace de 3x3m dans la zone des stands. Une procédure et des 
horaires d’installation sont transmis aux teams ou pilotes concernés avant chaque épreuve. 
 
Chaque concurrent doit apposer son numéro de course dans sa zone de ravitaillement dans  
un format A4 laminé (ou autres) pour être protégé des intempéries. 
 
A l’heure du briefing, toutes les motos doivent être dans les stands et ne doivent pas quitter le 
parcours sous aucun prétexte, pendant toute la durée de l’épreuve, sauf sur ordre du Directeur de 
course. Le pilote est seul responsable de la sécurité de sa moto pendant son absence (vol). Après 
le contrôle technique, la moto doit être déposée dans les stands ou seul le pilote est autorisé toucher, 
sous peine de disqualification (cf. régime de parc fermé). 
 
Un concurrent qui sort des stands ou du parcours avec sa moto après le départ de la course sera 
considéré comme ayant abandonné. 
 
Les concurrents doivent rouler au maximum à 15 km/h dans les stands et ne peuvent pas 
doubler un concurrent roulant devant eux. 
 
Toute vitesse excessive constatée dans les stands est sanctionnée d’un Stop&Go d’un minimum 
de 1 minute. Des commissaires seront présents dans les stands pour respecter ce point de 
sécurité. 

 
ART. 7 – RAVITAILLEMENT 

Les concurrents doivent obligatoirement ravitailler dans leur stand, dans le parc prévu à cet effet. 
Les ravitaillements moto se font moteur arrêté et le pilote descendu de sa moto. Toute installation 
de type derrick fixe est interdite. Tout système de nettoyage à haute pression, à moteur thermique 
ou électrique, est interdit dans le parc de ravitaillement. La circulation se fait à allure lente et dans 
un seul sens. 

 
Les changements de gants ou de lunettes ou les ravitaillements en boisson ou autre ne peut être 
effectués que dans le stand du concurrent et non dans l’allée des stands. 

 
Les concurrents doivent obligatoirement avoir un tapis environnemental, un extincteur, et la moto 
doit être positionnée sur un support pour qu’elle soit stable.  

 
Chaque concurrent est responsable de la propreté de son emplacement. Il veille à ne laisser aucun 
détritus sur place. 

ART. 8 – REPARATIONS 

Les réparations sont effectuées aux stands. Toutefois, en cas de panne sur le circuit, le pilote peut 
regagner son stand à pied pour prendre de quoi réparer si c'est possible. 
Il pourra également réparer avec les pièces qu’il a sur lui ou qui lui sont fournies par un autre 
concurrent encore en course. Les marshalls ne sont pas autorisés à aider les pilotes, sauf à dégager 
une machine qui présente un danger. Toute aide extérieure (autre qu’un concurrent encore en 
course ou un officiel dans l’exercice de ses fonctions) est interdite pendant la course. 

 
La communication radio du pilote avec son manager, son mécanicien ou toute autre personne est 
strictement interdite. 
En aucun cas, le pilote ne peut se faire remorquer par un autre concurrent. Seule l’organisation est 
habilitée à remorquer un véhicule pendant la course. 

 

 



 

 

ART. 9 – ARRIVEE 

Lorsque le temps de course d’une catégorie est écoulé, l'arrivée est donnée sur le 1er concurrent 
de la catégorie en question ayant bouclé le plus grand nombre de tours à la présentation du 
drapeau à damiers.  

Est déclaré vainqueur le pilote qui aura bouclé le maximum de tours dans le minimum de temps. 
Il est tenu compte du décalage de temps entre les lignes pour établir le classement de l'épreuve. 
Pour des raisons de sécurité, le Directeur de course peut moduler la durée de l’épreuve. 
 
Si la course venait à être arrêtée avant son terme mais après 2/3 du temps initial, au drapeau  
rouge, elle serait considérée comme terminée. Le classement sera effectué sur le tour d’arrêt si le 
drapeau rouge a été mis sur la tête de course, ou sur le tour précédant si le drapeau rouge a été 
mis sur n’importe quel concurrent. 
 
Si la course vient à être arrêtée au drapeau rouge avant les 2/3 de sa durée initiale, un 2ème 
départ peut être donné. 

Si la course est arrêtée avant son terme, sans possibilité de 2ème départ, les points sont 
attribués ainsi : 

 
 Les 2/3 ou plus des 2/3 de la course écoulée : tous les points sont attribués, 
 Moins des 2/3 de la course écoulée : la moitié des points est attribuée. 

 

ART. 10 – SANCTIONS 

Le règlement Enduro du Championnat Suisse fait foi. Pour les épreuves spécifiques de Cross Country,  
les sanctions supplémentaires sont prévues : 
 
REPARATIONS ET RAVITAILLEMENT 
 

 Non utilisation du tapis environnemental   1 Tour 
 Moteur en marche pendant le ravitaillement   1 Tour 
 Pilote sur la moto pendant le ravitaillement   1 Tour 
 Transport d’essence      Disqualification 
 Fumer dans le parc de ravitaillement et/ou boxes  Disqualification 

 
CIRCUIT 
 

 Communication radio entre pilote et tiers   Disqualification 
 Vitesse excessive dans les stands    Min. 1 minute 
 Circulation en dehors des stands    1 Tour 
 Casser des banderoles ou des piquets  

 1ère fois      Avertissement 
 Récidive      1 Tour 

 
 

ART. 11 – ASSURANCE ORGANISATEUR 

Les organisateurs doivent souscrire une assurance auprès de la compagnie de leur choix.  
Swiss Moto propose une assurance par le biais de la Zürich Versicherung. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ART. 12 – APPLICATION DU PRESENT REGLEMENT 

Tous les points non prévus au présent règlement sont examinés par le jury, conformément au 
règlement Enduro 2024 de Swiss Moto. Par leur inscription, les concurrents s'engagent à se 
conformer aux règlements et accepter les décisions prises par les organisateurs et les officiels, et 
ne reconnaissent comme seule juridiction sportive celle établie par Swiss Moto. 

 

ART. 13 – REGLES ENVIRONNEMENTALES 

Les pilotes doivent respecter les règles environnementales mises en place par l'organisateur. 
 

 Il est obligatoire d'utiliser le tapis environnemental. 
 Être attentif au niveau sonore des machines et de la sonorisation. 
 Les organisateurs doivent orienter les hauts parleurs vers le public et non vers les riverains. 
 Faire des annonces renouvelées au micro pour sensibiliser les pilotes aux règles 

environnementales et leur demander de reprendre les pneus usagés et tous les déchets 
qu'ils auraient pu produire. 

 Prévoir dans le parc assistance et aux abords des containers, poubelles et sacs à ordures 
en nombre suffisant (participants et public), un ou plusieurs points d'eau, des toilettes et 
douches pour les participants ainsi que des toilettes pour le public. 

 Prendre toutes dispositions pour préserver l'environnement, préserver les cultures, 
empêcher le stationnement sur les bas-côtés des routes (prévoir parkings), installer des 
sacs poubelles et les renouveler si nécessaire. 

 Enlever la signalétique dès la fin de l’épreuve. 
 

   ART. 14 – CONCLUSIONS 

Ce présent règlement est le règlement faitier national applicable sur une course typée 
« Cross Country » sur le sol Suisse. Pour les courses comptant pour le championnat Suisse 
dans un pays étranger, ce règlement pourra être adapté/élargit au règlement national du pays 
ou l’épreuve se déroule.  
 
En cas de litige entre la version française et allemande de ce règlement, c’est la version 
française qui fait foi. 
 
Pour toutes les situations où il y aurait confusion entre le règlement de Cross Country et le 
règlement Enduro 2024 de Swiss Moto, c’est le règlement Enduro de Swiss Moto qui prime. 

 
 
 
 

Däniken, le 22 mai 2024/RE 
 
 
 


