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Aufbau Motorradtest
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Punkteverteilung Motorradtest 

a. One hand, one feet, wheeling und brake werden von den Trainern gemeinsam bewertet 

von 0-10 Punkten. Die Technik wird dabei betrachtet. 

b. Slow: Anhand einer Tabelle wird die Dauer mit Punkten bewertet 

 

Teil a. 

Element Bewertungskriterien 

One hand 

One feet 

o Flüssiges und sicheres Fahren 

o Lenker wird nicht mehr berührt 

o Der Fuss bleibt auf dem Sattel 

Wheeling o Bedienung der Kupplung 

o Erreichte Höhe 

o Dauer des Wheelie 

Brake o Vorderbremse wird stark benutzt 

o Hinterbremse wird leicht betätigt 

o Gesäss hinten 

o Oberkörper aufrecht 

o Arme leicht angewinkelt 

 

 

Teil b.  

 

Dauer in 
Sekunden Punkte  

 >50 10  

 45-49 9  

 40-44 8  

 35-39 7  

 30-34 6  

 25-29 5  

 20-24 4  

 15-19 3  

 10-14 2  

 5-9 1  
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